
PROTOCOLO INTERNACIONAL MASCULINO  

CHECK-UP MÉDICO: Até 45 anos > 45 anos

Clínica completa (inclui exames 
neurológicos, 
otorrinolaringológicos, e avaliação 
postural) 

X X 

Cardiológica – duas avaliações: em 
repouso com cardiologista clínico e 
durante esforço com o cardiologista 
ergometrista. 

X X 

Dermatológica com dermatoscopia X X 

Proctológica com anuscopia (acima 
de 45 anos) 

Não se aplica X 

Urológica Não se aplica X 

Pneumológica (incluindo avaliação 
para a síndrome da apneia 
obstrutiva do sono) 

X X 

Nutricional (Pós-check-up) X X 

Orientação para protocolo de 
vacinação 

X X 

Cavidade oral X X 

EXAMES COMPLEMENTARES: Até 45 anos > 45 anos

Ultrassonografia abdominal, pelve, 
carótidas, tireoide e próstata 

X X 

Radiografias digitalizadas do tórax 
(PA e Perfil) 

X X 



Eletrocardiograma basal X X 

Teste de esforço em esteira, com 
monitoração computadorizada em 
13 canais 

X X 

Composição corporal por 
bioimpedância 

X X 

Urofluxometria (exclusivo para 
homens) 

X X 

Ecocardiograma bidimensional com 
colordoppler (havendo indicação) 

Não se aplica X 

EXAMES LABORATORIAIS: Até 45 anos > 45 anos

Sangue: Hemograma completo, 
PCR, grupo sanguíneo e fator Rh, 
hemoglobina glicada, uréia, 
creatinina, ácido úrico, Anti-HBs, 
Anti-HCV, transaminases, gama-GT, 
VDRL, colesterol total, HDL, LDL, 
VLDL, índices de Castelli I e II, TSH, 
triglicerídeos, PSA (específico 
homens maiores que 40 anos), 
pesquisa de Anti-HIV (com custo 
adicional) 

X X 

Urina: Elementos anormais e 
sedimentoscopia 

X X 

Fezes: Protoparasitológico e 
pesquisa de sangue oculto 

X X 
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