
Protocolo Alta Essencial
Feminino Masculino

<40 anos ≥40 anos <40 anos ≥40 anos
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AVALIAÇÃO CLÍNICA X X X X

AVALIAÇÃO CARDIOLOGISTA X X X X

AVALIAÇÃO NUTRICIONAL X X X X

RETORNO CLÍNICO X X X X
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HEMOGRAMA X X X X

HEMOGLOBINA GLICOSILADA X X X X

CREATININA X X X X

DOSAGEM DE FERRITINA X X X X

FOSFATASE ALCALINA X X X X

GAMA GT X X X X

GLICOSE X X X X

HDL COLESTEROL X X X X

LDL COLESTEROL X X X X

T4 LIVRE X X X X

COLESTEROL TOTAL X X X X

TGO (AST) X X X X

TGP (ALT) X X X X

TRIGLICERIDES X X X X

URINA TIPO 1 X X X X

TSH ULTRA SENSÍVEL X X X X

UREIA NO SORO X X X X

VLDL COLESTEROL X X X X

FSH X X
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LH X X

ÁCIDO ÚRICO X X

TESTOSTERONA LIVRE X X

TESTOSTERONA TOTAL X X

PSA TOTAL X

PSA LIVRE X

PAPANICOLAU X X

BIOIMPEDANCIOMETRIA X X X X

IM
A

G
EN

S

TESTE ERGOMÉTRICO X X X X

RX TORAX 1 INCIDÊNCIA X X X X

USG ABDÔMEN TOTAL X X X X

USG PELVE TRANSVAGINAL X

USG PRÓSTATA X

USG MAMAS X

COLPOSCOPIA X X

MAMOGRAFIA DIGITAL X
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